
 

 

 

 

JUKNIS PENYELENGGARAAN 
SELEKSI PEKAN OLAHRAGA PELAJAR DAERAH (POPDA) 

TINGKAT KAB. BANJARNEGARA  
TAHUN 2021 

 
 

          I.  PENDAHULUAN 

Pembinaan olahraga di tingkat pelajar mempunyai peran penting dan strategis 

sebagai upaya untuk menjaring calon-calon atlet berbakat yang memiliki potensi 

dikembangkan menjadi atlet yang berprestasi di tingkat Propinsi bahkan di tingkat Nasional 

di masa depan. Berbagai program pembinaan adet usia pelajar sudah dilaksanakan mulai di 

tingkat daerah dengan adanya pembinaan adet pelajar dilaksanakan dalam bentuk PPLP, 

PSOJP serta SKO 

Proses pembinaan olahraga pelajar yang dilakukan secara terus menerus dalam 

bentuk latihan yang rutin harus diukur sejauh mana pencapaiannya. Salah salu cara 

yang dapat dilakukan adalah melalui kompetisi tingkat daerah, nasional bahkan 

Internasional. 

Semoga dengan adanya seleksi POPDA Tahun 2021 ini mampu melahirkan atlet- 

atlet muda potensial untuk pembangunan keolahragaan daerah di masa-masa yang akan 

datang, dengan seleksi POPDA Tahun 2021 diharapkan para generasi penerus dapat 

mengharumkan nama  daerah melalui prestasi di bidang olahraga. 

Dalam penyelenggaraan seleksi  POPDA Tahun 2021 agar terselenggara dengan baik 

dan sesuai ketentuan maka keberadaan buku pedoman umum rnernpunyai arti yang 

sangat penting, baik bagi Panitia Penyelenggara maupun Peserta, karena keberadaan 

buku pedoman ini akan dapat menuntun kila kearah kelancaran, ketertiban dan 

keberhasilan penyelenggaraan kegiatan. 

Buku pedoman ini memang belum membahas hal — hal yang bersifat teknis, 

akan tetapi kami mengharapkan semua pihak yang akan terlibat dalam kegiatan ini, agar 

mentaati dan mematuhi semua ketentuan yang tertuang dalam pedoman ini, sehingga 

kegiatan dapat berjalan dengan aman, lancar dan tertib sebagaimana harapan kita 

semua. 

 
MAKSUD DAN TUJUAN 

Penyelenggaraan seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Tahun 2021 

merupakan barometer sebagai   ajang evaluasi hasil pembinaan prestasi olahraga 

pelajar di tingkat sekolah dan menghasilkan calon-calon atlet  Daerah yang dapat 

berprestasi mengharumkan daerah di event Propinsi maupun  Nasional.  



 
Tujuan dań pelaksanaan seleksi POPDA Tahun 2021 a d a lah  seba ga i  b e r iku t  :  
1. Mengukur pencapaian pembinaan prestasi olahraga atlet pelajar. 
2. Ajang seleksi pembentukan pelajar yang akan dipersiapkan pada event olahraga 

pelajar di tingkat Propinsi. 
3. Mencetak  dan melahirkan calon-calon atlet terbaik di kalangan pelajar yang di 

masa depan akan menjadi adet andalan Kabupaten Banjarnegara. 
4. Momentum peningkatan gairah dan motivasi  pelajar untuk  berlatih dan 

berprestasi di ajang olahraga. 
5. Memelihara dan meningkatkan persatuan dan kesatuan bangsa. 

 

III. TEMA 
"MEMBANGUN KARAKTER BANGSA MELALUI OLAHRAGA” 

IV. WAKTU DAN TEMPAT  PENYELENGGARAAN SELEKSI POPDA TK. KANUPATEN BANJARNEGARA TAHUN 2021. 

 

No Cabor Waktu Tempat Ket. 

1 TENIS MEJA 21 sd 22 Juli 2021 GOR SMK 1 Bawang  

2 BULU TANGKIS 

 

21 sd 22 Juli 2021 

 

GOR PEMUDA 
Banjarnegara 

 

3 BOLA VOLI 

 

21 sd 22 Juli 2021  Surya Yudha Sport 
Center ( SYSC ) 

 

4 TENIS 
LAPANGAN 

21 sd 22 Juli 2021 Lapangan Tenis Pemda 

 

 

5 ATLETIK 

 

21 sd 22 Juli 2021 Stadion Soemitro 
Kolopaking 
Banjarnegara 

 

6 SEPAK 
TAKRAW 

21 sd 22 Juli 2021 GOR SMA 1 Bawang   

7 PANAHAN 21 sd 22 Juli 2021 Konfirmasi  

8 SEPATU RODA 

 

21 sd 22 Juli 2021 Depan Stadion 
Soemitro Kolopaking 
Banjarnegara 

 

9 PETANQUE 

 

23 sd 24 Juli 2021 

 

Stadion Soemitro 
Kolopaking 
Banjarnegara 

 

10 VOLI PASIR 

 

21 sd 22 Juli 2021 Konfirmasi  

      

 

 



V  NOMOR YANG DILOMBAKAN / DIPERTANDINGKAN DI TK. PROPINSI 
 

NO CABOR ATLET NOMOR LOMBA / TANDING 

1 PANAHAN Putra 1 Divisi Nasional Total II Sesi (40M x 2) 

   2 Divisi Nasional Total Beregu (3 Orang) 

   3 Divisi Nasional Eliminasi Individu 

   4 Divisi Recurve Total Il Sesi (70M x 2) 

   5 Devisi Recurve Total Beregu (3 Orang) 

   6 Devisi Recurve Eliminasi Individu 

   7 Devisi Compound Total II Sesi (50M x 2) 

   8 Devisi Compound Total Beregu 
(3 Orang) 

   9 Devisi Compound Eliminasi Individu 
     

  Putri 10 Divisi Nasional Total Sesi (40M x 2) 
   11 Divisi Nasional Total Beregu (3 Orang ) 
   12 Divisi Nasional Eliminasi Individu 
   13 Divisi Recurve Total Il Sesi (70M x 2) 
   14 Devisi Recurve Total Beregu (3 Orang) 
   15 Devisi Recurve Eliminasi Individu 
   16 Devisi Compound Total Il Sesi (50M x 2) 
   17 Devisi Compound Total Beregu 

(3 Orang} 
   18 Devisi Compound Eliminasi Individu 
     

2 Atletik Putra 19 100 M 
   20 200 M 
   21 1500 M 
   22 Lompat Jauh 
   23 Lompat Jangkit 
  Putri 24 8100 M 
   25 200 M 
   26 1500 M 
   27 Lompat Jauh 
   28 Lompat Jangkit 
     

3   Bola Voli  Putra 29 Beregu 
   Putri 30 Beregu 
     

4   Bola Voli Pasir  Putra 31 Beregu 
   Putri 32 Beregu 
     
5 Bulu Tangkis  Putra 33 Tunggal 
   Putri 34 Tunggal 
     
6 Sepak Takraw  Putra 35 Regu ( 3 Orang) 
   Putri 36 Regu ( 3 Orang) 
     
7 Tenis Lapangan  Putra 37 Tunggal 
   Putri 38 Tunggal 



     
8 Tenis Meja  Putra 39 Tunggal 
   Putri 40 Tunggal 
     
9 Sepatu Roda Putra 41 ITT 5OO M 
   42 ITT 1000 M 
   43 ITT 200 M 
  Putri 44 ITT 500 M 
   45 ITT 1000 M 
   46 ITT 200 M 
     
10 Petanque Putra 47  Singgle 
   48  Double 
   49  Shoting 
  Putri 50  Singgle 
   

51  Double 
   

52  Shoting 
 

VI. KUOTA MAKSIMAL PESERTA YANG AKAN DISELEKSI 
 

NO CABOR 
JUMLAH PESERTA 

ATLET 
PUTRA 

ATLET 
PUTRI 

PELATIH TOTAL 

1 Atletik 3 3 2 8 
2 Panahan 9 9 2 20 
3 Bola Voli 12 12 2 26 
4 Bola Voli Pasir 2 2 2 6 
5 Bulutangkis 1 1 2 4 
6 Sepak Takraw 3 3 2 8 
7 Tenis 1 1 2 4 
8 Tenis Meja 1 1 2 4 
9 Sepatu Roda 3 3 2 8 

10 Pentaque 3 3 2 8 
 Jumlah 38 38 20 96 

 

VII. RUJUKAN KETENTUAN ATLET MENGIKUTI SELEKSI POPDA 

1. Atlet Pelatda dan Atlet Pelatnas  tidak diperkenankan  mengikuti  seleksi POPDA  
Tahun 2021 

2. ATLET PPLOP Jawa Tengah diperkenankan ikut seleksi POPDA Tahun 2021, dengan 
catatan harus mendapat rekomendasi dari Kepala Balai PPLOP Jawa Tengah. 

3. Sekolah mengirimkan atlet yang terbaik dimasing masing cabang olahraga baik beregu 
maupun perorangan ( merujuk hasil POPDA 2019 , hasil POPDA  Tk. Kabupaten dan 
Tk.Krs Banyumas Tahun 2020  ) untuk mengikuti seleksi secara perorangan. 

4. Untuk cabang olahraga perorangan dan terukur mengacu pada limit waktu atau 
peringkat ( ranking ) kejuaraan. 

 

VIII. PERSYARATAN  ATLET MENGIKUTI SELEKSI POPDA 

a. Kelahiran 1 Januari 2003 atau sesudahnya ( Cabor Virtual ); 

b. Membawa (STTB SMP bagi atlet SLTA dan STTB SD bagi atlet SLTP, dan Raport bagi siswa 
SD) asli dan foto copy yang dilegalisir Kepala Sekolah; 

c. Membawa Raport Asli dan foto copy yang dileglisir Kepala Sekolah; 



d. Menyerahkan Foto copy NISN yang dilegalisir Kepala Sekolah; 

e. Menyerahkan foto copyKK (Kartu Keluarga) terbaru ; 

f. Siswa Kelas XII ( dua belas )  Th ajaran 2021/2022  DIPERKENANKAN IKUT  

g. Wajib membawa Surat Tugas dari Sekolah Pengirim ; 

h. Semua berkas foto copy, surat keterangan, biodata disatukan / dijilid dengan cover 
biodata atlet per cabor ; 

i. Atlet dan Official menyertakan surat rekomendasi keterangan sehat / bebas covid 19 
dari dokter pemerintah. 

 

IX. PENDAFTARAN SELEKSI ATLET POPDA 

1. Pendaftaran peserta seleksi ( atlet ) masing-masing  Sekolah dikirim ke Seksi Olahraga  
Dinas Pendidikan, Kepemudaan dan Olahraga Kab. Banjarnegara . 

2. Waktu Pendaftaran dilaksanakan 01 sd. 17 Juli 2021 

3. Dengan Ketentuan sbb : Nama Atlet, Tanggal Lahir ,  Sekolah dan cabor  yang di ikuti 
serta dibuat perlembar per cabang olahraga yang diikuti dengan menyertakan foto 
4x6 2 lbr. 

4. Pendaftaran Gratis Tidak Dipungut Biaya 

 

X. PROTOKOL KESEHATAN 

1. Atlet dan Official menyertakan surat rekomendasi keterangan sehat / bebas covid 
dari dokter Pemerintah. 

2. Prtokol kesehatan : 

A. Menggunakan masker 

B. Jaga jarak 

C. Cuci tangan 

3. Tanpa penonton/ suporter, atlet  hanya    didampingi satu orang official 

4. Menggunakan peralatan / perlengkapan  tanding tidak bergantian 

 




